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Lutte et adaptation aux changements climatiques :  
vers un secteur du tourisme d’aventure et de l’écotourisme bas carbone et résilient

∙ CIME Aventure
∙ Contact Nature
∙ Écoaventure Boréale
∙ Tourisme Laurentides
∙ Vallée Bras-du-Nord

DESTINATION DURABLE  
ET ACTION CONCERTÉE

Crédit : Marine Diez

Nos partenaires

Qui sommes-nous ?
	 Aventure Écotourisme Québec (AEQ)

Les saisons touristiques de l’été 2023 et de l’hiver 2024 ont été marquées par de forts aléas clima-
tiques (crues soudaines, feux de forêt, manque de neige) qui ont fortement impacté les opérations 
des membres d’AEQ. Ces événements ont été un élément déclencheur pour plusieurs entreprises du 
secteur qui sont sensibles à la protection du territoire. La volonté de mettre en place des mesures de 
lutte et d’adaptation aux changements climatiques s’est imposée.

Notre projet avait donc pour objectif d’ancrer l’adaptation et la lutte aux changements climatiques 
au cœur du positionnement stratégique des entreprises participantes et de contribuer à la prise 
d’engagements du secteur pour réduire les émissions de GES.

Pourquoi ?

AEQ est l’association touristique reconnue par  
le ministère du Tourisme du Québec comme 
porte-parole officiel du secteur du tourisme  
d’aventure et de l’écotourisme. 
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	 ∙ Réalisation d’ateliers virtuels avec la cohorte d’ambassadeurs visant à :	

	 o	 Établir un langage commun en matière de lutte et d’adaptation aux changements climatiques;
	 o	 Apprendre à faire un bilan des émissions de GES;
	 o	 Identifier des solutions pour réduire les émissions de GES et s’adapter aux changements  
		  climatiques. 

	 ∙ En collaboration avec Tourisme durable Québec et la Chaire en éco-conseil de l’Université du  
		  Québec à Chicoutimi : création d’un outil de référence spécifique au secteur pour aider les  
		  entreprises à colliger les données nécessaires pour compléter le bilan GES. 
	 ∙ Création d’un outil pour aider nos membres à réaliser un plan d’adaptation aux changements  
		  climatiques, afin d’améliorer la résilience du secteur.

Nos réalisations

∙ 	13 membres de notre cohorte ont réalisé des bilans des émissions de GES associés  
	 à leurs activités.

∙ 	La cohorte a identifié 20 actions pouvant mener à des victoires rapides, 16 leviers  
	 d’action structurants et sept	 accélérateurs dans la lutte et l’adaptation aux changements  
	 climatiques.

∙ 	Nous avons identifié les impacts potentiels des changements climatiques sur les modèles  
	 d’affaires actuels des entreprises de la cohorte, dans l’objectif de pouvoir les adapter et  
	 ainsi les rendre plus résilients.

Les résultats

Pour y arriver, nous avons mobilisé une cohorte de 15 membres d’AEQ afin qu’ils deviennent des am-
bassadeurs bas carbone visant à inspirer tout le secteur du tourisme d’aventure et de l’écotourisme 
au Québec.

Crédit : Image tirée de la vidéo Aventure Écotourisme Québec
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∙ 	Des actions permettant de faire des gains  
	 rapides ont été identifiées avec les ambas- 
	 sadeurs afin d’amorcer un mouvement et  
	 d’encourager les membres de notre asso- 
	 ciation à s’y joindre. Certains membres se  
	 sont d’ailleurs déjà mis en action, par  
	 exemple en remplaçant de l’équipement à  
	 essence par de l’équipement électrique et  
	 en développant des circuits courts pour  
	 l’approvisionnement en nourriture.

∙ 	À l’avenir, les organisations souhaitant  
	 devenir membre d’AEQ devront faire un  
	 bilan des émissions de GES et les organi- 
	 sations déjà membres auront l’obligation  
	 de faire leur bilan à l’occasion du renou- 
	 vellement de leur accréditation. Cela per- 
	 mettra de compléter le portrait global des  
	 émissions du secteur et d’identifier les  
	 mesures les plus porteuses à mettre en  
	 place pour les diminuer.

Bien que nous travaillions avec des 
membres engagés, la cohorte s’est 
montrée préoccupée par l’identi-
fication et l’atteinte de cibles en 
matière de réduction de GES. Le 
manque perçu de leviers d’inter-
vention et l’absence d’un portrait 
global des émissions du secteur 
ont été nommés comme facteurs 
dissuasifs.

Défi rencontré Mesures pour le relever

La cohorte d’ambassadeurs a été un projet pilote qui a permis la création d’un outil standar- 
disé de calcul des émissions de GES. Les commentaires émis par les participants ont permis 
d’améliorer une version préliminaire de l’outil, qui est maintenant rendu disponible à tous les 
membres d’AEQ.

Bon coup



Destination durable et action concertée est soutenue financièrement par le gouvernement du 
Québec dans le cadre du Plan pour une économie verte 2030 et du Plan d’action pour un tourisme 
responsable et durable 2020-2025.

Favorisez le partage d’expérience dans l’animation de vos ateliers.  
Vos participants se sentiront plus engagés dans votre démarche s’ils ont  
l’espace pour échanger entre eux sur des défis partagés et des solutions 
pouvant être reproduites ou simplement adaptées pour leur territoire ou  
leur secteur d’intervention. Ces espaces de discussion favorisent également 
la mutualisation des ressources, en plus de faciliter la cohésion entre les 
participants. 

Bref, tout le monde y gagne!

Conseil

Pour aller plus loin

Outil Bilan GES Tourisme, réalisé par la Chaire en éco-conseil de l’Université du Québec à 
Chicoutimi (UQAC). Cet outil découle d’une collaboration entre Tourisme Durable Québec, 
Aventure Écotourisme Québec (AEQ) et PAR Conseils  
https://tourismedurable.quebec/outil-bilan-ges-tourisme/

https://tourismedurable.quebec/outil-bilan-ges-tourisme/

