DESTINATION DURABLE

ET ACTION CONCERTEE

FONDS D’ACTION
* QUEBECOIS

pour le développement durable

FICHE Ladaptation aux changements climatiques :
CONSTATS un levier stratégique pour renforcer la résilience de vos projets

Selon le Lexique du fourisme durable’ de Tourisme durable Québec, « Ladaptation aux changements
climatiques, c’est se préparer aux perturbations climatiques et trouver des solutions pour réduire la
vulnérabilité des organisations et renforcer leur résilience. On peut prévenir et réduire les impacts
négatifs ou encore profiter des nouvelles opportunités. Lachalandage touristique dépend fortement
des conditions climatiques (neige, soleil, niveau d’eau des rivieres, etc.) et est donc grandement
affecté par le rechauffement et les aléas climatiques. Pour s’assurer de poursuivre ses activités a
long terme, il faut planifier en fenant compte du climat futur. Diversifier ses activités sur quatre
saisons, réaménager des sentiers ou installer des infrastructures adaptées et durables sont
quelques exemples ».

Intégrez la résilience climatique dans la conception de vos installations

Dés le début d’un projet, conceptualisez et planifiez vos installations en prenant en considération
les aléas climatiques. Les phénomenes climatiques, tels que les épisodes de chaleur ou de froid
extrémes, les vents violents, les pluies intenses, les cycles gel-dégel et les inondations augmen-
tent en fréquence.

En tenant compte de ces réalités dés la conception, vous créerez des infrastructures plus solides,
plus durables et mieux adaptées aux imprévus pouvant résulter de ces aléas. Misez sur les bons
matériaux, choisissez un emplacement réfléchi et entourez-vous d’experts pour faire des choix
éclairés. Ces choix appuyés sur une bonne appréciation des risques auxquels vous étes exposés
vous éviteront bien des fracas en réduisant la vulnérabilité de vos installations et 'interruption
de vos activités.

Une transition vers un prét-a-camper plus durable

Dans sa démarche visant & mieux préparer ses membres aux aléas climatiques, Camping
Québec a développé, avec ses partenaires, un modeéle de prét-a-camper accessible et résil-
ient aux changements climatiques.

' Lexique du tourisme durable — Tourisme durable Québec (s.d.).
Définition « Adaptation aux changements climatiques ». Consultée le 13 janvier 2026.
https://tourismedurable.quebec/lexique/
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Pour le développement de ce modéle de campement, les four-
nisseurs potentiels ont d’abord été formés en construction
écologique afin d’assurer des choix techniques durables.

Les plans ont ensuite été validés par des experts qui ont
orienté I'’équipe vers des solutions réellement résilientes aux

aléas climatiques. Le choix des matériaux a été central : des S :
composantes robustes et durables, dont le bardeau d’acier, Crédit : Camping Québec
ont été privilégiées pour mieux résister aux variations de température, aux précipitations
intenses et aux vents violents. Limplantation a aussi été adaptée : 'unité modéle a été instal-
|€e sur pilotis pour réduire les risques de dommages en cas d’inondation. Ce projet illustre
comment une réflexion structurée en amont permet de créer des infrastructures plus sdres,
plus durables et mieux préparées a faire face aux aléas climatiques.

Une offre de randonnée qui considére les aléas climatiques

Rando Québec, dans le cadre de sa démarche visant a structurer durablement une offre touris-
fique de randonnée quatre saisons sur le Sentier national au Québec, a adapté la sélection des
parcours en tenant compte des aléas climatiques susceptibles d’affecter la sécurité et 'acces-
sibilité des senftiers. Cette approche vise a proposer une offre de randonnée plus sécuritaire et
adaptée aux réalités climatiques actuelles.

Un aménagement riverain congu pour les conditions climatiques changeantes

Dans son projet de mise en valeur de la riviere Bécancour, le Groupe de concertation des bas-
sins versants de la zone Bécancour (GROBEC) a congu un parcours pagayable pouvant rester
fonctionnel malgré les variations du niveau de 'eau qui peuvent rendre non sécuritaire la pra-
tique d’activités. Les installations, volontairement minimalistes, réduisent la vulnérabilité aux
crues et aux événements météorologiques extrémes. Adaptés a différents débits et utilisables
méme en zone inondable, ces aménagements assurent la continuité des activités. De plus, le
GROBEC a mis en place des panneaux d’information sur les sites qui permettent aux pagayeurs
de prendre des décisions sécuritaires. Le projet illustre 'importance de planifier laménagement
d’infrastructures permettant une pratique responsable dans un contexte de conditions clima-
fiques changeantes.
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Renforcez 'adaptabilité de vos activités grace a des outils de suivi
climatique

Avec un climat en constante évolution, les outils de suivi climatique deviennent essentiels pour
adapter vos activités. Applications mobiles, cartes interactives, systéemes d’alerte ou plateformes
d’observation permettent de suivre en continu des éléments clés : fempérature, force des vents,
qualité de la glace, niveaux d’eau, précipitations, etc.

Ces informations obtenues en temps réel vous aident a anticiper les risques, & adapter vos
opérations et & assurer la sécurité des usagers. En offrant aussi aux visiteurs un acces & des don-
nées fiables, vous favorisez 'adoption de comportements responsables, ainsi qu’une augmenta-
tion du niveau de confiance et de sécurité de vos activiteés.

Une innovation numérique pour une péche blanche plus sécuritaire

Pour améliorer la sécurité des pécheurs et s‘adapter aux variations rapides des conditions sur le
fjord du Saguenay, Contact Nature a développé 'application Glaces du Fjord. Cet outil permet
de suivre en temps réel plusieurs paramétres essentiels a la pratique de la péche blanche, dans
un contexte ou les conditions climatiques deviennent de plus en plus imprévisibles.

Les usagers peuvent recevoir des alerfes instantanées en cas de danger, consulter des cartes
interactives, vérifier la réglementation ou tenir un journal de péche. Lapplication facilite aussi la
communication entre 'organisme et les pécheurs, permettant d’ajuster rapidement les activités
selon I'évolution des conditions.

Crédit : Image tirée de la capsule Glaces du fjord
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Pour aller plus loin

* Dossier spécial d’Ouranos portant sur ladaptation aux changements
climatiques du secteur touristique. Consultée le 6 juillet 2026.

https://www.ouranos.ca/fr/dossiers-speciaux/tourisme-action

» Ouranos (s.d.). Portraits climatiques. Consultée le 26 février 2026.

https://portraits.ouranos.ca/fr/

Destination durable et action concertée est soutenue financiérement par le gouvernement du
Québec dans le cadre du Plan pour une économie verte 2030 et du Plan d’action pour un tfourisme
responsable et durable 2020-2025.

Partenaire financier

Québec
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